
 

Cours interentreprises 1ème année de formation CIE : 
 
 
DISCIPLINES ENSEIGNÉES :  6 jours de cours inter-entreprises de 7h50 à 17h00 
 
 
Jour 1 CIE : 

1. Démêlage, séparation en croix et 9 séparations 
2. Technique de base de la mise en plis et permanente sur la zone d’exercice 
3. Vagues aux doigts et Boucles plates zone d'exercice 
4. Maniement du foehn : brosse squelette et brosses rondes 
5. Dessin séparations de la forme horizontale 

 
 

 
Jour 2 CIE : 

 
1. Mise en plis avec temps de travail pour la réalisation 
2. Tresse plaquée et Tresse visible 
3. Crêpage et coiffage de la Mis en plis 
4. Coupe forme graduée horizontale (tête) 
5.  Dessin séparations de la forme diagonale 

 
 
 
Jour 3 CIE : 
 

1. Fer à onduler sur zone d'exercice 
2. Permanente classique avec temps de travail pour la réalisation 
3. Chignon banane et chignon bouclée 
4. Coupe forme Graduée Diagonale 
5. Tresse plaquée et Tresse visible 

 
    
 



 
 

Cours interentreprises 1ème année de formation CIE 
 

      5 jour CIE visite du formateur de 8h à 11h 
 

 
DISCIPLINES ENSEIGNÉES :  6 jours de cours inter-entreprises de 7h50 à 17h00 
 
 
Jour 4 CIE : 

1. Coupe Dégradé progressif côté Gauche 
2. Coupe forme Dégradé Régulier côté droit 
3. Coupe forme Dégradé Régulier côté gauche en travail individuel 
4. Brushing soutenu du dégradée régulier     

 
 

Jour 5 CIE :  
 

1. Diagnostic des 10 photos imposée 
2. Mise en plis sur tête exercice (Selon photo 1 à 10 Coiffure suisse avec                

temps de réalisation)   
3. Crêpage et coiffage de la Mis en plis   
4. Travaux sur cheveux longs 4 techniques 
5. Technique de transition sur la tête Dame 

 
 
Jour 6 CIE : 

 
1. Coupe forme Dégradé Progressif, forme combinée 
2. Techniques d’effilages avec ciseaux, ciseaux sculpteur ou effiler, rasoir à 

lame sans sécurité 
3. Brushing bouclé côté droit sur tête homme 
4. Entraînements « Tresses » et « Chignons » 

 



 
 

 
 

 
 

   
 
 
 
 

 


